
市民公開講座 

プログラム 
◎ ご挨拶  
◎「腎臓の働きと治療」 
◎「腎臓病の検査って？？」 
◎「腎臓を守る生活管理」 
◎「知って防ごう減塩のコツ」 
◎「腎臓病に良い運動の話」 

日時 
平成２７年９月２６日（土） 

13:00－15:00（12:30開場） 

Biviつくば 茨城県つくば市吾妻1丁目8-10 

２階 総合インフォメーションセンター 場所 
主催：筑波大学医学医療系腎臓内科学 
共催：筑波大学附属病院、筑波大学 
  ：日本医療研究開発機構研究費腎疾患実用化研究事業「慢性腎臓病（CKD）進行例の実態把握と透析導入回避のための有効な指針の

作成に関する研究（REACH-J）｣ 
後援：日本慢性腎臓病対策協議会、茨城慢性腎臓病対策協議会、日本高血圧協会 

入場
無料 

腎臓病教室へようこそ 

お申込み方法 

往復はがきでお申し込みください。折り
返し返信用はがきを送付します。 
▶参加人数・住所・氏名・年齢・職業・

電話番号をお書きください。当日、質
問がありましたらお書き添えください。 

▶返信用はがき：宛名欄に住所・氏名を
お書きください。 

お申込み先&お問い合わせ先 

〒305-8575  
茨城県つくば市天王台1-1-1  
筑波大学医学医療系腎臓内科学 
腎臓病教室 申込係 
TEL＆FAX 029-853-3202 

筑波大学附属病院では、腎臓病の解説と腎臓病悪化予
防のための情報提供として腎臓病教室を定期的に開催
しており、今回は９月５日にオープンするBiviつくば
内で開催いたします。わかりやすい腎臓と腎臓病のお
話です。この機会にぜひご参加ください。 

筑波大学医学医療系腎臓内科学 教授 山縣邦弘 
筑波大学医学医療系腎臓内科学 斎藤知栄 

筑波大学附属病院 検査部 井上真由 
筑波大学附属病院 看護部 榊みのり 

筑波大学附属病院 病態栄養部 小杉文美 
筑波大学附属病院 リハビリテーション部 塩見耕平 
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