
【共催】特定非営利活動法人日本高血圧協会、ノバルティス ファーマ株式会社　【協賛】オムロン ヘルスケア株式会社　
【後援】公益財団法人日本心臓財団、東北大学COI-NEXT

13:00～15:00（開場12:30）時間 100名
せんだいメディアテーク 1F オープンスクエア（仙台市青葉区春日町2-1）

2023.

6.25
・事前の申し込みは不要です。開始時間の5分前までに受付をお済ませください。
・満席となった場合、立ち見でご覧いただく又はご入場いただけない場合がございます。予めご了承ください。

▶参加費無料

血圧管理で健康長寿～良い血圧で百までピンピン

13:00～13:05 開会のご挨拶　伊藤貞嘉 先生　[公立刈田綜合病院 特別管理者]

座長  田中哲洋 先生　[東北大学大学院医学系研究科 腎・膠原病・内分泌内科学分野 教授]

　健康寿命をのばそう！高血圧は自己管理と治療が大切！
　　　山岸俊夫 先生　[東北公済病院 内科統括部長（兼）代謝内分泌・高血圧内科部長]

　ー塩分・野菜バランス測定で血圧が下がったー
　　　寳澤篤 先生　[東北大学大学院医学系研究科 公衆衛生学専攻 公衆衛生学分野 教授]

　さあ、しっかり血圧を下げましょう。自分の血圧を測りましょう
　　　今井潤 先生　[一般社団法人東北血圧管理協会 理事長/東北大学 名誉教授]

閉会のご挨拶　安田聡 先生　[東北大学大学院医学系研究科 循環器内科学分野 教授]

抽選会　オムロン ヘルスケア株式会社の血圧計プレゼント！

13:05～13:35

13:35～14:05

14:05～14:35

14:40～15:00

14:35～14:40

※イラストはイメージです

会場
定員

血圧計を
抽選でプレゼント !

お問い合わせ先

メディカルアフェアース本部 市民公開講座事務局
MAIL       : patientforum.ht_ORG_PH_JP@dl.mgd.novartis.com

お問い合わせ先

世界高血圧の日 市民公開講座
健康寿命延伸は高血圧管理から

SUN


