
参加無料
定員100名

～血圧をしっかり下げて健康寿命を延ばしましょう～

2025年世界高血圧デー記念イベント

朝の血圧測定で健康生活をスタート‼
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市民公開講座 血圧測定＆健康アドバイス

高血圧専門の医師による血圧測定
　　　　　　＆　　　　　　
健康アドバイスが受けられます

家庭用血圧計が当たります！

マスコットキャラクターの「良塩」くんも参加するよ！
よしお

市民公開講座の参加応募はこちら
どなたでも参加できます。
携帯電話などからこちらの二次元バーコードを読み取って参加の登録をしてください。
                                                                                                                 ※入力された情報は本イベントの参加者確認以外には使用いたしません。

5 月 17 日は世界高血圧デーです
高血圧（140/90 mmHg以上）は、日本人の三大死因のうちの二大疾患
である脳卒中や心臓病など、生命に関わる病気を引き起こす最も主要
な原因となっています。しかし、高血圧はサイレント・キラーと呼ばれるよ
うに、自覚症状がないために、現在、日本に約4,000万人と推定されてい
る高血圧患者のうち実際に治療を受けているのはわずか2割の約800
万人といわれています。

日時▶2025 年5月16日 (金 ) 13:00 ～ 17:00 
会場▶シャレオ中央広場 (広島市中区紙屋町地下 )

会場で随時受け付けています。 
お気軽にお越しください。

講演1  (14:30~14:50)
血圧ってなに？
香川大学医学部薬理学教室 教授・医学部長  西山 成

講演２  (14:50~15:10)
長生き血管を育てよう！
広島修道大学 健康科学部健康栄養学科 教授  石田 万里

講演３  (15:20~15:40)
皆さ～ん、血圧は「朝活」ですよ！
自治医科大学附属病院 循環器内科 教授  苅尾 七臣

参加者抽選会  (15:45 ～ 16:00）

開会挨拶  (14:25)
日下医院 院長  日下 美穂

閉会挨拶  (15:40)
広島県済生会 済生会呉病院 名誉院長  松浦 秀夫

高血圧の正しい知
識を専門の

医師がわかりやす
く解説する

血圧測定の参加者による抽選会も開催！もれなく素敵な商品が当たります！

http://ketsuatsu.wfamp.com
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(13:00~17:00)
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共　　催：特定非営利活動法人 日本高血圧学会、特定非営利活動法人 日本高血圧協会、公益財団法人 日本心臓財団
協　　賛： オムロン ヘルスケア株式会社、一般社団法人 ソルコンクラブ (日下医院 日下美穂）、松本内科循環器医院、かわごえ循環器内科、
　　　　　リベラグループ株式会社、医療法人医仁会 本通トータルヘルス内科クリニック、上田循環器八丁堀クリニック、
                         小園内科・循環器科、小田内科クリニック、株式会社ファーマシストライフ みずの薬局 牛田東店・八丁堀店、株式会社 小松薬局、オタフクソース株式会社、
                         広越 株式会社、社会福祉法人かしの木、田中食品株式会社、医療法人エフシー ふじい内科循環器科、株式会社ますやみそ、株式会社 C-future、JA 広島厚生連
後　　援： 広島市、一般社団法人 広島県医師会、一般社団法人 広島市医師会、一般社団法人 日本循環器協会
お問合せ： ㈱ファンプ  TEL：082-297-5022　E-mail : event@wfamp. com  


